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各店コロナウイルス感染症対策をしてお待ちしております。

かやちゃんの

「かや」＋「ふる」＝「かやふる」
カラフルの

童画館通り商店街情報誌
k a y a f u l

かやふるとは、商店街を愛する心が生んだ妖精「かやちゃん」とおかや童画館通り
商店街の個性豊か「カラフル」な店の人々がまちなかの様々な情報をお届けし、
人・街・店がつながり華やかに彩る商店街にしたいという想いを載せた情報誌。
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当
館
は
、平
成
25
年
11
月
３
日
に
移
転
・
開
館
し

て
、童
画
館
通
り
の
一
員
と
し
て
７
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。郷
土
に
関
係
の
深
い
美
術
作
品
や
考
古
資
料

の
展
示
、収
蔵
、研
究
、教
育
を
行
う
登
録
博
物
館

と
い
う
位
置
づ
け
に
な
っ
て
お
り
、館
長
以
下
、美
術

館
担
当
４
名
、文
化
財
担
当
２
名
の
計
７
名
が
働
い

て
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
を
有
効
に
活
用
し
て
、近
現

代
の
美
術
作
品
が
７
０
０
点
以
上
、考
古
資
料
は
分
室
と
合
わ
せ
て
２
万
点
以
上
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
展
示
は
、み
な
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
な
芸
術
に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
年
数
回
の
展
示
替
え
を
行
い
、魅

力
あ
る
特
別
企
画
展
や
収
蔵
作
品
展
に
よ
り
地
元
作
家
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。考
古
関
係
展
示
は
縄
文
か

ら
平
安
時
代
を
常
設
展
示
し
、そ
の
中
に
は
、海
戸
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
国
指
定
重
要
文
化
財「
顔
面
把

手
付
深
鉢
形
土
器
」が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、貸
館
に
よ
る
芸
術
作
品
発
表
の
場
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
に
よ
る
美
術
の
学
び
の
場
と
し
て
、

幅
広
い
年
代
層
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
美
術
考
古
館
の
最
新
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
楽
し
い
ブ
ロ
グ
も
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
の
夏
、プ
ラ
ン
タ
ー
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
実
験
を
し
て
み
ま
し
た
。

　
街
中
で
野
菜
が
収
穫
で
き
れ
ば
面
白
い
こ
と
、ま
た
、美
術
考
古
館
の
Ｐ
Ｒ
に

な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
で
し
た
。手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ら
大
丈

夫
だ
と
妄
想
し
て
い
ま
し
た
が
、プ
ラ
ン
タ
ー
ひ
と
つ
に
欲
張
っ
て
８
本
も
植
え

た
せ
い
で
し
ょ
う
か
、穂
が
出
て
膨
ら
み
始
め
た
俵
が
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
や
っ

て
き
た
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
吸
い
尽
く
さ
れ
て
収
穫
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、ふ
れ
あ
い
花
壇
づ
く
り
事
業
の
花
た
ち
は
、職
員
み
ん
な
の
愛
情
で

育
て
ら
れ
、12
月
ま
で
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
商
店
街
に
少
し
で
も
明
る
い
話
題
を
提
供
で
き
る
よ
う
見
た
目
に
楽

し
く
、収
穫
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
等
に
活
用
で
き
る
よ
う
な
植
物
を
育
て
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
展
示
替
え
の
様
子
〉

　
約
２
ヶ
月
ご
と
に
変
わ
る
美
術
展
示
の
展
示
替
え
は
、職
員
全
員
で
１
〜
２

日
か
か
る
大
仕
事
で
す
。時
に
は
４
〜
５
人
が
か
り
で
運
ぶ
彫
刻
や
背
丈
を
超

え
る
絵
画
な
ど
を
展
示
す
る
時
も…

。実
は
美
術
考
古
館
に
は
各
階
の
間
に
、

絵
画
用
の
細
長
い
搬
入
口
が
あ
り
ま
す
。階
段
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
運
べ
な
い
大

き
な
絵
画
は
こ
の
搬
入
口
を
使
い
ま
す
。館
内
で
天
井
を
見
上
げ
る
と
ど
こ
か

で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん…

。

　
展
示
作
業
は
作
品
や
パ
ネ
ル
な
ど
の
見
え
方
、間
隔
、高

さ
、水
平
な
ど
色
々
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
微
調
整
を
行
い

ま
す
。最
後
に
ラ
イ
ト
の
調
整
を
し
て
完
成
で
す
。展
示
替

え
は
１
〜
２
日
で
す
が
、実
は
約
２
ヶ
月
か
け
て
準
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
展
示
が
始
ま
る
と
、す
ぐ
に
次
の
展

示
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。 

市
立
岡
谷
美
術
考
古
館
だ
よ
り

むかし、むかし。このあたりに大きなケヤキの木があり
ました。
ある時、その木の根元でひとりの若い女の巡礼が、
一心不乱に石に何かを刻んでいます。
近くのお百姓さんが不思議に思ってその巡礼に尋ね
ました。
「お前さん、何をやってるだえ？」
「私は九州から来た者ですが、悪い流行り病で家族全員を亡くしてしまいました。
その霊を弔うためにこうして巡礼として各地をめぐっております。たまたまこの木の根元で休
んでいますと、それはそれは落ち着いたいい気持になりました。きっとここは人々の願いを
叶え、幸せにしてくれる場所に違いないと思い、それを石に刻んでいるのでございます。
どうかここにこの石を祀るお社を作ってください」と告げていずこともなく去って行きました。
そこで村人たちは小さなお宮をたて、お福稲荷名づけ、その石を大切に守っておりました。

それから長い時間がたって、いつしかお宮も、石も忘れ去られてしまいました。
すると、その村に疫病が流行り、大勢が亡くなってしまいました。
「こりゃあきっとお福稲荷を大切にしない罰が当たったに違いねえ。皆であの石を探し出して
もう一度お宮を作ってお守りしよう」と、村人が総出でなんとか石を探し出してお宮を作り大
切に守り始めました。すると不思議に疫病は収まったのでした。

それからまた長い時間が流れ、そのお宮も古くなって、
守る人も無くなってしまいました。
それを心配した地元の方が自宅にお宮を移し大切に
お守りしていました。
童画館通りが出来る時にお宮を移し、商業会の皆さ
んと協力して今のお福稲荷が出来たのです。
毎年7月の「キツネ祭り」には花嫁花婿がここに参拝し
て嫁入り行列が出発します。

お福稲荷●●●のお話

令和３年
２月から
スタート

昨年の
開催風景

７
得する街のゼミナール受講料無料受講料無料

講座によっては材料費がかかります

和食・天ぷら 太助
　☎22-2951
フキドウ化粧品
　☎22-2276
カネキュウ本店
ブルーオニオン
　☎22-5851
Hair Relax Mana
　☎75-1838
靴のクサマ
　☎22-2739
K’sキッチン
　☎88-9062
諏訪信用金庫
　☎22-0811

目からウロコ！！
料理人が教える絶品煮魚教室

簡単♥マスクメイク

ストールの巻き方講座

美容師による毎日の髪のお手入れのコツ
自分でできるヘッドスパ！！

靴屋さんの靴磨き講座～初級編～

親子で楽しむピザ作り

知って得する！！お金のいろは

童画館通りからは下記の店舗が開講します。

アイスキャンドルが灯る場所
●おかや童画館通り商店街
●市立岡谷美術考古館点灯時間　18：00～19：00

※今回は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントは中止となりました。

今年もやります

アイスキャンドル
in おかや 2021

2021.2.6（土）開催

国
指
定
重
要
文
化
財

「
顔
面
把
手
付
深
鉢
形
土
器
」

〒394-0027 長野県岡谷市中央町1-9-8
開館時間 AM10:00～PM5:00
休館日 水曜日、祝日の翌日、年末年始（12月29日～1月3日）
TEL 0266-22-5854　FAX 0266-22-5856

お申し込みは
各店へ

童画館通り商店街情報誌

※各講座の開催日等、詳細は各店舗に設置の第7回岡谷まちゼミチラシをご覧ください。
※開講内容変更等の可能性があります。詳細はまちゼミのチラシをご覧ください。
　また新型コロナウイルスの感染状況によっては中止になる場合がございます。

明治30年代末～

岡谷駅開設とともに中央通り開
通。駅前に旅館、貨物運送店な
どができ、中央通りに商店が並
びはじめる。

岡谷の製糸業全盛期。中央通り
も何万という女工さんで大変な賑わいを見せる。
「諏訪湖畔製糸工業地略図案内」には当時の中央通
りには62店舗の名前が挙がっているが、実際はその2
倍程度の店があったのではないかと言われている。
当時の地図には現在も童画館通りで営業を続ける
『フキドウ』『カネキュウ』『三省堂』や当時は本通りに
あった『クサマ靴店』『浜新聞店』の名前も見られる。

ネオンサインが設置され、昭和42年の時点で中央通り
一、二丁目にて76商店が営業していたとする記録も。
昭和60年には中央通り一、二、三丁目の愛称を公募し
て『サンモール』と呼ばれた。
この間に現在も続くきつね祭りや岡谷スタンプも開始
され、岡谷の商業の中心として発展した。

街並みの老朽化や消費者ニーズの多様化などにより、
中央通りの再生策・活性化策として、平成10年に岡谷
駅前ビルからイルフ童画館を結ぶ『童画館通り商店
街』として新しく生まれ変わる。
２０１４年童画館通り商店街のマスコットキャラク
ターとして誕生した『かやちゃん』も様々なイベント
で活躍中。
LED の街路灯、防犯カメラを各所に設置するなど、
安心して商店街でのお買い物を楽しんでいただける
ような街づくりを進めています。

童画館通りの歴史
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戦後～高度成長期

令和3年を迎えた現在、約30の様々な業種のお店が営業しています。
これからも人と人とのつながりを大切に。
どんな時代でも岡谷の街に変わらない日常と風景を―。
童画館通り商店街の創業100年を超える老舗から話題の新しいお店まで、個性
あふれるこだわりの店舗をぜひ訪ねてみてください。

大正時代～昭和前期

平成～現在

今から60年以上前かな？アカハネさん（現在の
鉄板番付近）で5円のキャンディーを買って食べ
ていたことをよく覚えています。
大石食堂さん（現在のクサマ横駐車場付近）で
食べたカツ丼も美味しかったな。
駄菓子を売る紙芝居屋さんが来ると子どもが
いっぱい集まって、駄菓子を食べながら話を聞い
ていました。内容は昔話が多かったかな？
商店街の人通りの多さはもちろん、県水（現在
のハローワーク付近）の出入りも多くて、本当に
岡谷の街の中心地でし
たね。
またたくさんの人でにぎ
わう通りになるよう期待し
ています！

岡谷区長

丸山晴久さん

小さい頃は住まいが現在の童画館通り商店街
に近かったので、お休みの度に買い物に来てい
ましたね。親に連れられて喫茶店でクリームソー
ダを飲んだり。
迷子になったり、時計が欲しくて駄々をこねてみ
たり・・なんて思い出も商店街での出来事が
多いです。
当時は今のレイクウォークまで中央通りが一本
につながっていたので、下から上までずっと歩い
て並んでいるお店を回っていました。
岡谷スタンプのシールを台紙に貼る手伝いをし
た同年代の方も多いと思います！
これからも岡谷の街に彩りを添える通りであって
ほしいですね。

岡谷市役所 商業観光課

中村　美菜さん

昭和初期の駅前風景（写真提供：岡谷蚕糸博物館）

昭和 4年の商店街図（写真提供：岡谷蚕糸博物館）

中央通り入り口アーケード － 現在のローソン・寶眞亭の辺り
（写真提供：岡谷市商業観光課）

昭和の中央通り － 現在の美術考古館の辺り
（写真提供：岡谷市商業観光課）

おかや軽トラ市（写真提供：岡谷商工会議所）なつかしのスタンプシール

きつね祭り /花嫁花婿パレード（写真提供：岡谷商工会議所）
参考文献『岡谷区誌』

平成10年、岡谷市出身の童画作家「武井武雄」の作品を展示したイルフ童画館
にちなんで名づけられた「童画館通り商店街」。通りのあちこちに「武井武雄」作
品のデザインを生かした 案内板・照明灯・壁画などを見ることができますよ！

童画館通り商店街情報誌
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お店紹介

寶眞亭 

フラっとお気楽に食べに来て下さ
い！シャイだけど根はやさしい料理
人がお待ちしてます。

1

心にもやさしい日本料理

TEL 0266-23-8529
営
休
11：30～13：30 / 17：00～20：30
水曜日

ローソン
岡谷中央一丁目店

私たちは“みんなと暮らすマチ”を
幸せにします。

30

マチの“ほっと”ステーション

TEL 0266-22-3907
営 休24時間営業 年中無休

理容プラージュ
岡谷店

養老の瀧

明るくて親切なスタッフたち
がお客様を心よりお待ちして
おります。感染予防対策も施
しております。

29 「早く、きれい」で
喜んでもらえる理容室

TEL 0266-24-5554
営
休
8：15～18：45
年中無休

写真のイチオカ

誰もが「人生の主人公」になれる
撮影体験をしよう。

3
あ〜楽しかったあ〜！

TEL 0266-22-3261
営 9：00～19：00

なつかしい大エビの
塩焼きが復活しまし
た。ぜひご賞味あれ！

28
昔ながらの居酒屋さん

TEL 0266-22-0258
70120-384-060

営 休17：00~23：00 日曜日

休 水曜日

TEL 0266-22-2739
営 9：30～19：30
休 第3水曜日

靴のクサマ

岡谷の地で100年。『丁寧な接客』を
モットーにこれからも皆様の足元を
彩る靴のご提案をしてまいります。

4

あなたのための町の靴屋さん

なりたい“キレイ”を一緒に叶えま
せんか♥クレ・ド・ポー・ボーテ　
資生堂　コーセー　カネボウ etc.

2
お応えします！お肌のお悩み！！

TEL 0266-22-2276
営 10：00～19：00
休 水曜日

オカヤペイが使えます。

お店のポイントカードが使えます。

信州GoToEatプレミアム食事券取扱店

化粧品

配達いた
します

期間限定！LINEお友達登録で
20％OFF クーポン配布中！

TEL 0266-22-0811
営 9：00～15：00
（昼休み11：30～12：30）
休 土・日・祝日

諏訪信用金庫
童画館通支店

RELAX&BEAUTYフキドウ

地元に無くてはならない金融
機関として、地元の発展に貢献
すべく努力しています。

27

Face to Face

TEL 0266-88-3202
営 17：30～24：00
休日曜日

鉄板番

江戸時代のばんやをイメー
ジした店内で自慢の鉄板焼
をご賞味ください。

26
リーズナブルな
鉄板焼居酒屋です。

TEL 0266-23-3822
営 11：30～14：00
17：30～20：00
（当分の間）
休 火曜日

龍宝

食事した後、お腹も心も満足して
『おいしかった』と言ってもらえる
食堂にしたい。

25

街の中華屋さん

TEL 0266-23-3821
営 11：30～13：45（LO） 14：00（閉）
17：30～完売まで 休 水曜日

来々軒

創業昭和24年。守り続ける
味があります。名物焼売はお
土産にも喜ばれております。

5
既製品なし、
自家製麺と中国料理の店

TEL 0266-24-1933
営 11：00～17：00
休 水・木曜日

親切・丁寧なサービスを心掛けて
おります。

安心安全なメガネ

インスタグラム

ホームページ

TEL 0266-23-1567 営 11：00～19：00　（日・祝）11：00～18：00
休 毎週月曜日　第1・3火曜日

パティスリー白樺

旬のフルーツを使ったケーキや贈答
用の焼き菓子、チョコレート数多く取
り揃えています。ご予約でキャラク
ターケーキもやってます！

7
食べて満足！
季節と幸せ感じられるケーキ TEL 0266-24-2470

営 平日13：00～21：30
土11：00～20：00

休日曜日

明光義塾　岡谷教室9

分かる、話す、身につく授業

TEL 0266-22-2951
営 11：30～14：00
17：30～21：30

休日曜日・第1・3月曜日

和食と天ぷら 太助

しっとりとした和モダンの雰囲気で料
理人がつくる季節の料理と天ぷらを
お楽しみいただけます。
大切な方との記念日に
カウンター天ぷらをお
楽しみくださいませ。

24

カウンターで揚げたて天ぷらを
ご堪能いただけます

メガネ・補聴器の
フクヤ

6

ホームページ

ホームページ

ホームページ

TEL 0266-78-3959
営 13：00～18：00
休日曜日

休日曜日

ムーンショット
ステーション

発達に特性のある子どもたちが
学習や遊びを通して成長できる
秘密基地です。

22

児童福祉法にもとづく
放課後等デイサービスの
事業所です。 ホームページ

ホームページ

TEL 0266-75-1838
営月水木9：30～19：00
金　　12：00～22：00
土日祝9：30～18：00

休 火曜日　第1・3月曜日

Hair Relax Mana

リラックスできる店内でヘア技術
はもちろん髪診断士によるヘッド
スパも人気です。

8

美容室?! 雑貨屋さん?!
癒しの空間です

ホームページ

初回のお客様10％Off

TEL 0266-22-3354
営 10：00～18：00
休 水曜日・木曜日

イマイ時計店
時計・メガネ・アクセサリー・補聴
器・腕時計電池交換　あなたの愛
を育てる

11 販売・修理・技術・
サービスのイマイ

TEL 0266-22-3768
営 10：00～19：00
休 水曜日・第1・3日曜日

くすりの三省堂
気になる体調不良、認
知症が心配な「物忘
れ」や「おしっこのお
悩み」等々。またひと
休みにもどうぞ！

17 相談できる、くすりやさん！

TEL 0266-22-2939
営 10：00～19：00
休 毎週水曜日

ハチデン
「至極のトースト」がおうちで食べ
られるね。人気の「ブレッドオーブ
ン」当店で販売中！

18
地元の電気専門店

TEL 0266-75-2690
営 9：00～16：00

ワーキングスペース 

グラン・ジュテ
SAORI織というはたおりを中心に
活動しています。手作り小物の販
売もしています。（障害者総合支援
法にもとづく生活訓練所）

23
こんにちは
未来カレッジ ウィリッシュです！！

TEL 0266-22-3444
営 17：00～23：30（LO22：30）
休 不定休

おいしいお酒と料理で気軽に、
リーズナブルにくつろげる空間。

フェイスブック

TEL 050-5218-6447
営 10：00～20：00
休 不定休

LeLee.21
いつもと違う目元を演出！

ホームページ

村さ来岡谷店20

店名の通りお気軽においで下さい

童画館通りマップ

TEL 0266-88-9062
営 13：30～19：00
休 不定休（土曜日は体験できます）

K'sキッチン
親子で楽しく体験クッキング
予約にて弁当テイクアウトでき
ます。

日本の味おいしいお茶

16
親子でクレープ、わたあめ体験

TEL 0266-24-3333
営 10：00～22：30
休 無休

古き良き時代のなごりを残し、地
域に根ざしたパチンコ店です。

ホームページ

ニューアサヒ本店19

笑顔あふれる空間

TEL 0266-22-3886
営 10：00～18：00
休 水曜日

一見簡単そうに見える時計の電池
交換。専門家にしか出来ない高度
な技術で行います。

時計職人ならではの
電池交換

TEL 0266-22-5851
営 10：00～19：00
休 水曜日

洗練されたセレクトとステキな
コーディネートを店頭やSNSでご
提案します。 ブログ

カネキュウ本店
ブルーオニオン

12

笑顔輝くお手伝い

TEL 0266-22-2230
営 9：00～19：00
休 水曜日

ブログ

お茶の専門店茶小泉13
自家焙煎棒ほうじ茶
大好評販売中

時計・宝石のフクヤ10

TEL 0266-21-1707
営日～木17：00～23：00（LO22：00）
金・土17：00～24：00（LO23：00）

休 無休

炭火でじっくりと焼いた
焼き鳥や、本格的なお
でんをどうぞ。

インスタグラム

串おか屋14

浜新聞店15

半個室のある大人な居酒屋

TEL 0266-22-2393
FAX 0266-24-0187

信毎・朝日・日経・市民新聞・その他
毎朝心をこめて配達しています。

ホームページ

ポイント
カード

Go To Eat

Go To Eat

Go To Eat

Go To Eat

ポイント
カード

ポイント
カード

ポイント
カード

ポイント
カード

ポイント
カード

電池交換
１回に１

枚、

５枚貯ま
ると電池

交換が

無料にな
る

サービス
券を進呈

電池交換１回に１枚、
５枚貯まると電池交換が無料になるサービス券を進呈

第2・第4日曜日ポイント3倍デー

Go To Eat
Go To Eat

Go To Eat
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各店コロナウイルス感染症対策
をしてお待ちしております。

インスタグラムホームページ



かや
さんぽ

かやちゃんと平谷楓花さん（岡谷市在住）が童画館通
りをお散歩。大好きな商店街をかやちゃんが案内す
るよ。いろんな体験をしてみようね♪

大正７年創業。お茶はもちろん茶道具、
茶器などを扱うお店。
日本茶のインストラクターの資格を取得
しているのでお茶に関する様々なお話が
聞けます。

自然がいっぱい、空気もきれいな長野県の魅力
に惹かれ東京から移住。そして、2017年にお店
をオープン。お客様に居心地の良さ、家にいる
時のようなリラックスできる
空間を提供できるよ
うな事を日々考
えています。

岡谷でお店をはじめて
100年の老舗。昌幸さんは
5代目となります。
現在はシューフィッターの
資格を持った店員が2名
いる、まさに靴のプロのお
店です。

お茶を
自家焙煎！？

Manaさんの魔法のはさ
みにかかれば、髪の毛
がツルツルサラサラに！
スタイルや髪質に合せて
負担をかけないように、
はさみやブラシを使い分
けます。ぜひ、あなたもツ
ルサラ体験を！

蓋が割れたり使わなくなった急
須を再利用できないかと考えた
のが「観葉急須」。
また多趣味のご夫婦の作品が
店内のいたるところにあります。

ヒールのゴム交換、滑り止
め貼り、中敷の張り替え、幅
広げなど、靴のお直しもお
まかせください。もちろん他
店で買った靴もOK!

足に関する基礎知識と靴合わせの技能を習得し、足の疾病予
防の観点から正しく合った靴を提案するシューフィッティングの
専門家のことです。

お茶を仕入れて販売するだ
けでなく、時間をかけて自ら
の技術でオリジナルのお茶
を作りたかったので自家焙
煎の機械を導入。

インテリア、雑貨、BGMなどにも
こだわり、お客様が家にいるよう
な落ち着いた空間作りを心掛け
ています。

「足圧測定」でお客様一人一人に
あったインソールを見つけること
ができます。

岡谷市民ナビゲーター

歩いて
1分♪

歩いて1分♪

魔法のハサミ!?

シューフィッターが足の健康とおしゃれをお手伝い

スゴい
サラサラに
なった！

か
や
ち
ゃ
ん
も

サ
ラ
サ
ラ
に

し
て
ー

　か
や
ち
ゃ
ん
の

新
し
い
靴
ほ
し
い
！！

商店街は新しい発見がいっぱい！
次はどこに行こうかや～♪

緑茶を焙煎したも
のが「ほうじ茶」

「若い方達に、もっと日
本茶に興味を持ってい
ただけたら。」ぜひお茶
を飲みに、また話しに来
てください。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
子
様
連
れ
も
安
心
で
す
。

インソール

わ
ぁ
！
い
い
香
り

こ
ん
に
ち
は
！

フ
ラ
イ
パ
ン
で

自
家
焙
煎
に
挑
戦
!!

フ
ラ
イ
パ
ン
で

自
家
焙
煎
に
挑
戦
!!

・・・

ごめん。
大きすぎて
測れないw

う
き
ゆ
び
で
す
ね
〜
！

イ
ン
ソ
ー
ル
を
入
れ
て

負
担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
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フライパン
焙煎講座

材料費
おみやげ付

随時受付中

500円

ツルサラ体
験

（ヘアリセ
ッター）

「かやふる
を見たよ」

と

言ってくれ
た方にサー

ビス！

技術メニュ
ーをした方

に限ります

長持ちするきれ
いな質感と

つやを感じられ
る！

健康は足元
から

足圧測定無
料

動画でチェック

wow!!

鶴！！

商店街の「人」を
クローズアップ

06 2021.1.11［創刊号］

料理人を目指したのはいつ？
料理人としてはめず
らしく大学で経済を
学んでから料理の
修業に入りました。
小さい頃から父の
姿を見ていたので、
どこかで料理人に
なるという事はあったのかもしれません。
そして、有名旅館で修業をした後、父と共に働き始めま
した。

はじめて作った料理はなぁに？
お味噌汁です。しかし、先輩の嫌いな具を味噌汁に入
れて作ったので怒られてしまいました。お客様の立場
だったらどうするのか。お客様が嫌いな物だったらどう
いう状況になるのか。このような経験からお客様に対
する気遣いを考えるようになりました。

料理の世界に入って一番印象に残って
ることは？

修業の時から、ほめられるより、怒られた事が多かったなぁ。
しかし記憶に残っているのは怒られた事ばかり。（笑）
また、食材を無駄にせず使いきることを徹底的に叩き
込まれました。それを含め、板前として、一人の人間とし
てどう料理やお客様と向き合うのかを教えてもらいま
した。また、仕事を覚えて料理に合った包丁を買い揃
えていくのが嬉しかったですね。

包丁は何本持っているの？
十数本です。出刃
包丁や刺身包丁
だけでも何種類も
あります。食材の大
きさや固さでも使
い分けているよ。
先輩からプレゼン
トでいただいた包丁もありますが、もったいなくて使え
ません。（笑）

おすすめの料理はなぁに？
信州牛と鰻、そして会席料理です。
信州牛は志賀高原高井富士牧場で育てられた“りんご
で育った信州牛”を使用しています。フレッシュなりんご
を使った発酵飼料を与えているので、脂がよくのった良
質なお肉です。ステーキ定食やビフテキ丼がおすすめ
です。

岡谷といえば鰻ですね。
鰻は愛知県一色産の国産鰻を使っています。白焼きした
後、蒸してから再び焼くので、ふわっと柔らかいのが特
徴です。うな重、うな丼、白焼きをご用意しています。かや
ちゃんはお肉と鰻、どっ
ちが好きかな？（笑）お
昼は、850円の“きまぐ
れランチ”やお手軽な定
食もやってるから、是非
どうぞ！

会席料理も食べてみたいなぁ。
会席料理は料理人として一番の腕の見せどころ。全て手
作りで旬の素材を使って、季節感のある料理を作ってい
ます。今はコロナ禍なので３密にならないように人数の制
限をしたり、料理も個々に小皿で提供したり工夫していま
す。早く、思う存分腕を振るった寳眞亭の日本料理をお客
様にご提供したいと思います。

メニューのアイデアはいつひらめくの？
師匠や先輩から教えていただいたことを自分なりにアレ
ンジしてます。料理本を見たり、旅行して食べ歩きしたり、
常にアンテナをはっています。かやちゃんも何かアイデア
があったら教えてね。

お休みはどのように過ごしているの？
音楽（Ro c k）が好き
です。Oas i sの大ファ
ンで若い頃はよくライ
ブやフェスに出掛け
ていました。読書、美
術館、神社巡り、御朱
印集め、そして旅行も
好きで京都には勉強
も兼ねて行きます。

今後のビジョンを教えて！
僕の理想は「美味しい」もそうなんですが、「また食べた
い」「また来てみたい」とお客様に思っていただくこと。
師匠、先輩に教えて頂いた日本料理の真髄を受け継い
でお客様に味わっていただくことがもちろん基本です。
料理人同士のつながりも大切ですが、トータルで自分の
幅を広げるためにも
一番近い異業種の
集まりである商店街
の仲間たちと刺激
を受けながら楽しく
やっていきたいと思
います。

りんごで育った信州牛と鰻が美味しい日
本料理の店「寳眞亭」（ほうしんてい）。童
画館通りの岡谷駅近くにあり創業32年、
お父様の代から2代目になります。2018年
には長野県知事賞受賞をはじめ多くの賞
にも輝いている。手作り料理、味、季節感、
お店の空間、お客様へのおもてなし等に
ついてのこだわりを伺いました。

TEL.0266-23-8529
営業時間  11：30～13：30
　　　　  17：00～20：30
定休日  水曜日

「また食べたい」「また来てみたい」とお客様に思っていただくこと

かやちゃん　 木村正巳

かやちゃんも
一本

欲しいな～

超美味しそう

きまぐれランチ
850円

りんごで育った信州牛

日本料理
うなぎ

料理人が教える「かつおだしの引き方」
分量
水2ℓ
かつおぶし40g
昆布10g

①水に2～3時間昆布を漬けておく（一晩でもOK）
②水と昆布を弱火で10分くらい、沸騰直前まで火にかける
　（いきなり強火にすると昆布のうま味が出ない）
③火を止めて昆布を出す
④もう一度火をつけて沸騰直前で火を止める
⑤かつおぶしを入れて3～4分そっとしておく
⑥静かにあくを丁寧に取る
⑦ざるにクッキングペーパーをのせてこす
　（自然に出汁が落ちてくるのを待つ）

鍋にかつおぶしを
入れたら、むやみ
にかき混ぜたり
　しないように！

様々な料理にピッタリ！

動画でチェック

正巳さんは
どんな人かや～？
楽しみだなぁ♪

ほうしんてい － きむら まさみ

ビフテキ丼 うな重

素敵なお話

ありがとうございました。

童画館通り商店街情報誌
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お知らせ

●童画館通りでおもしろい写真が撮れた！昔の写真持って
るよ！
●あのお店のここを紹介してほしい！こんなことしてほしい！
など、どんなことでもお気軽にお送りください。

2014年、童画館通り商店街に生まれたお
買い物の妖精『かやちゃん』
商店街でお買い物するのが大好き！
お買い物の楽しさをたくさんの人に伝える
のが私の仕事かや♪
お祭りやイベントなど人が集まるときにか
やちゃんに会えるかも？！
童画館通り商店街のフェイス
ブックをフォローしてかや～☆

名　前：かやちゃん
誕生日：1月29日
年　齢：永遠の5歳♪
性　格：好奇心いっぱい！人がいっぱい集

まるところが大好き☆
得意技：お祭りの時は太鼓に合わせてダン

スダンス！
　　　 まちで出会ったみんなと初対面で

も仲良くなれる！

童画館通り商店街が好き！街を盛り上げたい！「かやふる」
を一緒に作りませんか？イベント・食レポ・モデルなど、楽
しいお仕事ばかり！一緒に盛り上げましょう！
■応募条件
　編集部が設けるルールを守っていただける方
■求める人材
　童画館通りのために何かしたい！
　楽しいこと、新しいこと大好き！な方

編集
後記

こいずみ
記事編集　時間を忘れて
ワイワイ楽しくって・・・
次・・やる？

かまちえ
おしゃべりって楽しいわぁ。
次は何をたくらもうかな　
わっしょい！

M.Kimura
和食ではだしを「取る」で
はなく「引く」と言います。味
を「引き出す」からだとか。

mizuho
さてと、童画館通り、お散
歩してこよっと❣

かやちゃん  居るかしら？

M・K
・・・あれ？表紙に写ってる
車・・・・見覚えがあるよう
な・・・？！

ASAE
童画館通り。まだまだ知ら
ない、楽しいことがいっ
ぱいある予感☆

ハマハム
夢と楽しみが詰まった童画
館通り、ワクワクしちゃうっ！

KO＆MANA
人を知るって楽しいですね♫職種
とは関係ない意外な一面があった
り、、次は、どんな人の話が、聞ける
かな☆そんな、私達もサバゲーが
趣味！！意外な一面かな！？
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タレコミ
情報募集

かやふる
特派員募集

 ヨコのかぎ
①□□□□は猫である
②写真のイチオカ。仕事道
具は？
③物の中心。ラップの□□
④目の専門医
⑤とても近いこと
⑥歯の生えてるとこ歯□□
⑦中国の有名な歴史書。最近
映画でも上映されている。

⑧Y□□□、T□□□。
⑨料理を作る時に確認す
ること。
⑩ほうじ茶を作っているお店
は□□□□□□。７ペー
ジでも特集しています。
⑪6ページで、かやちゃんから
インタビューを受けている
のは2代目木村□□□さん。

⑫活□、使□、利□、応□、
□意など
⑬5ページマップで店主が
似顔絵なのは□□□□
□□
⑭春に土手などに筆の形
をして生える。
⑮お茶を注ぐ道具。
⑯平安時代のお坊さん。真
言宗の開祖。
⑰創業100年の靴のクサ
マ。店主は□□□目？
⑱生まれつきもっている性
質や能力。
⑲わたしたちのまちです。

 タテのかぎ
①最近の若い人に増えて
る白い髪。
⑤日常の動作や態度。「な
にげない□□□」
⑧引越しの際には□□□
□・礼金がかかります。
⑨人間のスタートは皆ここ
から。
⑪「本気」と書いて...。
⑬Hair Relax Manaや理容プ
ラージュの仕事道具は？
⑭お酒呑むとき一緒に食
べたい。
⑮材木の切りくずや削りくず。
⑲戦後時代、最強と言わ
れる武将、□□信長
⑳映画やテレビの像を映
し出すもの。

㉑おなかの別のいいかた
㉒髪をとかすもの。英語で
はComb。
㉓長野県産の調味料。
㉔金属製の容器。
㉕さなぎから成虫になること。
㉖最近はデザートの事を
こう呼ぶ。
㉗三省堂は□□□□□です。
㉘女狐社としてきつね祭り
では花婿・花嫁の参拝が
行われるお福□□□。
㉙五教科といえば、国語・数
学・英語・理科・□□□□
㉚紙。「コピー□□□」

1日から
参加OK

かやちゃん紹介

かやちゃん
　時をかける ?!
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⑮
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③
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クロスワードの答えをはがきかメール
でご応募くださった方の中から抽選で
かやちゃんグッズをプレゼント！
①クイズの答え
②氏名・住所・電話又はメールアドレス
③童画館通り商店街への要望・
　「かやふる」の感想など

クロスワード
答えを埋めて、A～Iに入る言葉を完成させよう！
A B C

G H I

D E F

宛て先：〒394-0027長野県岡谷市中央町1-4-19
童画館通り商店街　かやふるプレゼント応募 係 宛
メール：jimukyoku@dougakandori.com
応募締切：令和3年2月28日（日）
景品の発送をもって当選者の発表にかえさせていただきます。

プレゼントが

当たる！

童画館商店街、「かやふる」を応援していただけ
るスポンサー募集！！詳しくは事務局まで

E-mail

▶応募先　e-mail：jimukyoku@dougakandori.com


